
■事業名 第1回 未来へつなぐ企業対抗大運動会

■事業目的

■日時・会場 平成29年11月23日（木・祝）　勤労感謝の日　10：00～15：45（受付8：30～）

アクアドームくまもと（熊本市南区荒尾2-1-1）

■参加費 1チーム30,000円

■チーム編成条件 募集チーム数：100チーム（参加チームを赤・青・白・黄の4団に編成）

●1チーム5名～9名の任意の人数で構成

●18歳～65歳の社会人

●チームメンバー全員が同じ会社に所属していること

　 （正社員・契約社員・アルバイト・それらスタッフの家族など不問）

●U-22　50m走タイム計測会に参加する小・中・高・大・短大・専門学生は無料

■参加企業様へのお願い

●当日は2階アリーナ入口前にて受付を行います。出場時に着用していただくゼッケンを

　 配布しますので、時間内にチームの代表者は受付をお済ませください。

　 ※代理の方でも可

●各チームから競技に合わせて2人もしくは5人を選出していただく競技がございますので、

　 チーム内で出場する選手の選定をお願いします。

　 出場競技につきましては各チームにて事前練習をお願いします。

●競技プログラムがスムーズに進行できるように、選手の皆様のご協力をお願いいたします。

　 招集時・競技説明時など、係員の指示に従っていただきますようお願いいたします。

●運動会盛り上げの一環として、参加社員のご家族や職場のお仲間（特に子育て世帯）にも

　 応援観覧を呼びかけてください。

　 ※お子様向けの競技も実施します。

●競技を行う多目的フロアは床張りですので、体育館シューズ・室内用運動靴にて

　 ご参加ください。

第1回　未来へつなぐ企業対抗大運動会　大会要項

熊本の企業を元気に！
未曾有の地震を経験し、多くの企業が歩んできたこの1年半、個人、企業に関わらず
様々な取り組みがなされてきました。たくさんの葛藤の中、社員やスタッフのエネルギー
が様々な企業の原動力となり、また、今日の熊本を支えています。

一日の中で長時間を共に過ごす職場の仲間。
「この人たちと頑張りたい」という気持ちが生まれると社員一人ひとりが成長し、
職場の組織力向上に繋がります。
さらに、組織力が向上すると会社が発展し、新しい雇用が生まれます。
そんな熊本の経済の活性に繋がるサイクルを作り上げていきたいと私たちは考えま
す。

優秀な人材を熊本で育て、永く熊本の地で活躍してもらいたい。
更なる熊本の団結と発展を願って…



■実施内容・競技ルール

競技種類は、個人対抗戦・チーム対抗戦・団対抗戦にて行います。

それぞれの競技で1位～3位まで配点をし、成績優秀者・チーム・団を閉会式にて表彰します。

【個人対抗戦】

①男性限定！「世代別！熊本最速王決定戦」

・20代、30代、40代、50代、60代それぞれにて50ｍ走を行い、タイムを競う競技です。

・参加を希望される場合は、お申し込み時にエントリーをお願いします。

・各年代の上位3名へメダルを付与します。

※エントリー状況によっては、年代を集約する場合があります。

②障害物＆借り人競争

・各チームより2人参加（2人1組の競技です）。

・網くぐり、段ボールキャタピラ、借り人（借り物競走の人バージョン）等々、

障害を乗り越えてゴールを目指します。

【チーム対抗戦】

①5人6脚

・1チームより5人参加。

・選手同士の足をヒモで結び、20ｍ往復（計40ｍ）のタイムアタック戦にて行います。

予選を行い、上位10チームで決勝戦を実施します。

②ワールドカップ開催記念！タッチダウンゲーム（だ円球でのドリブルレース）

・1チームより5人参加。

・往路は1人がだ円球を20ｍドリブルで進み、復路は4人がボールをパスをしながら進み、

4人目がタッチダウンをしたらゴールです。

・5人1チームのタイムアタック。

・全チームで予選を行い、上位10チームで決勝戦を実施します。

【団対抗戦】

①女性限定！Ball toss Queen決定戦（玉入れ競争）

・各チームより女性のみ全員参加の競技です。

・各チームを4団に分けて、各団同時にスタートし、1分間のゲームを3回戦行い、

合計投入数の多い順に配点を行い順位を決定します。

②団対抗リレー

・各チームから1人を選出し、団別によるリレー競争です。

・走る順番は各団ごとにくじにて決定させます。（選手間で話し合って順番の変更も可能です）

・1人につきトラック半周を走り、次の走者へバトンタッチしていきます。

・アンカーのみトラック1周を走ります。

③大玉転がし

・全員参加の競技です。

・各団にて整列をし、頭上で大玉を往復させます。まずは前方から後方へ、

最後尾に着いたらUターンをして後方から前方へ渡して行きます。往復のタイムを競います。

・大玉を落としてしまったら失格となり、やり直しはありません。

・競技は2回行います。

【U-22 50ｍ走タイム計測会】

・小・中・高・大・短大・専門学生を対象とした50ｍ走の計測会です。

・参加者を学生別で組み合わせをして計測するので、学校・地域を越えたスピード自慢との

対決が実現！



■当日スケジュール

8：30　　受付（～9：30）

10：00　開会式

10：30　競技①5人6脚

10：50　競技②女性限定　Ball toss Queen決定戦（玉入れ競争）

11：00　競技③男性限定　年代別！最速王決定戦

12：00　昼食・くまモンショータイム・U-22　50ｍ走タイム計測会

13：00　競技④障害物＆借り人競争

13：30　競技⑤タッチダウンゲーム

14：00　競技⑥団対抗リレー

14：40　競技⑦大玉転がし

15：10　閉会式

◆大会中は、参加選手・応援など全ての来場者を対象とした「抽選会」を開催！

※競技内容・時間は変更になる可能性があります。

■注意事項 ●当日はアクアドームくまもとにて、現地集合・現地解散となります。

●会場に無料の駐車場を用意しますが、台数に限りがありますので

　 できるだけ公共交通機関の利用や乗り合わせのうえお越しください。

●車でお越しの場合は、決められた場所へ駐車をお願いいたします。

●昼食は各自にてご準備をお願いいたします。

●1階は競技会場となりますので、お食事はご遠慮ください。

●ゴミは各自でお持ち帰りください。

●競技中は、選手は原則として1階多目的フロアが待機場所となります。

●選手以外の応援は、2階アリーナ席よりお願いいたします。

　 1階は選手のみの立ち入りとさせていただいきます。

●競技に出場する際は、当日受付にて配布するゼッケンを必ず着用してください。

●終了後は必ずゼッケンをご返却ください。紛失・破損した場合は実費をご負担いただきます。

●貴重品や荷物は各自の責任において保管してください。

　 盗難・紛失の責任を主催者は負いません。

●参加者が反社会的勢力であると判明した場合は、ご参加をお断りさせていただきます。


